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Ложь
Для детей 3-5 летЛожь – обычное явление в 

детском возрасте. Дети могут 
преувеличивать или искажать 
правду, выдумывать истории 
или просто отрицать то, что 
взрослые считают правдой. Но это 
на самом деле не является ложью. 
Разница заключается в намерении. 
Ложь как таковая – это когда кто-то 
говорит заведомую неправду с целью 
скрыть истину.     

Почему дети лгут?
Вот некоторые причины, по которым дети 
могут лгать:

Страх.  Дети боятся разочаровать своих 
родителей и быть наказанными. Они понимают, 
что если они не поступили плохо, родители не 
расстроятся и не накажут их.      

Подражание.  Дети слышат, как лгут родители, 
и считают, что это в порядке вещей. Взрослые 
могут прибегать ко «лжи во спасение» или 
придумывать предлоги, оправдывающие 
невыполнение каких-либо действий с их 
стороны. Но дети не знают разницы между 
разного рода ложью.

Привычка. Ложь может легко войти в привычку, 
если к ней прибегают довольно часто.   

Замена действительного желаемым.  
Дети просто хотят, чтобы что-то оказалось 
правдой. Озвучивание желаемого помогает 
ребенку поверить в это. Например, когда ваш 
ребенок говорит: «Я этого не делал», а вы знаете, 
что это не так.      

Следует ли наказывать за 
ложь?
Сложно ответить на этот вопрос. Вы как родитель 
можете сказать, что наказываете своего ребенка за 
ложь. Но ребенок может решить, что он наказан 
не за саму ложь, а за то, что ее раскрыли. Если ваш 
ребенок лжет из страха перед наказанием, то оно 
может повысить вероятность того, что ребенок 
будет лгать в будущем! 

Когда ложь становится серьезной 
проблемой  
Для детей постарше
Иногда ложь является знаком того, что существуют другие 
сложности. У детей, которые лгут постоянно, могут быть 
также проблемы с:  

• Воровством и жульничеством 
• Раздражительностью
• Пропусками уроков
• Завязыванием дружеских отношений и другими 
 ситуациями при общении
Поговорите с врачом своего ребенка, если вас это беспокоит.

Что могут предпринять родители?
Попытайтесь выяснить причину лжи. Это поможет вам 
решить, как поступить в этом случае.        

Помогите ребенку разобраться в том, что произошло на 
самом деле. Нежелание или отрицание какого-то события 
не изменят того, что оно произошло. Попробуйте сказать: 
«Хотя ты говоришь, что не натаскал грязи в дом, посмотри, 
вот следы, а твои ботинки грязные».      

Будьте снисходительны, когда ваш ребенок совершает 
небольшие проступки.  Помогите ребенку осознать, в чем 
ошибка, но дайте ему понять, что он может спокойно сказать 
правду. Убедите ребенка, что вы не придете в ярость, когда 
узнаете, как все было на самом деле.        

Если ребенок сделал что-то не так, помогите 
решить проблему.  Если ваш ребенок наследил в доме, вы-
мойте пол вместе. Ребенок увидит, что грязь действительно 
оказалась повсюду на полу.           

Похвалите ребенка за то, что он сказал правду.  
Помогите ребенку понять, что он, возможно, совершил 
плохой поступок, но то, что он признался в этом, – 
хорошо. Если ваш ребенок сознается в том, что наследил 
в доме, скажите: «Спасибо, что сказал мне правду. Но 
грязь ты все-таки натаскал, поэтому тебе придется 
помочь мне вымыть пол».
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